
2012年3月。満を持して、開講決定！！ 

 児童虐待、産後うつ、親子問題が多発し増加している現代日本。 

晩婚化による不妊治療の増加、若年妊娠のセルフケア不足、安産する自信を減少させる情報の増加、、、、。 

工業化・情報化社会が発展する中、心と身体の力を発揮する機会や母になる安心感は、得難い状況になっていないでしょうか。 

 「よいお産だった」と産む側も助産側も豊かになれるコミュニケーションスキルを習得しませんか？お産は、２５年前後とりくむ 

「未来人育て」という子育てのスタートライン。助産師との関わりの中でこそ、妊婦の「母への成長機会」の可能性は高まります。 

 最新の脳科学により検証されているＮＬＰ（神経言語プログラミング）の知識体系を基調にしたコミュニケーションスキルで、安産と 

メンタルヘルスを支援する技法を学んでいただける研修です。 

 日本の未来に、心身健やかな親子を増やすために、この機会をご活用ください。 

                                                   バースセンス研究所 代表取締役 大葉ナナコ   

  “いいお産と育児へ導く” 

   実践心理学×脳科学NLP研修 ステップ1＆2 

【対象】助産師・看護師・保健師・バースコーディネーター 
【講師】ユール洋子 
    （米国認定ＮＬＰトレーナー・通訳翻訳家） 

     たつのゆりこ 
     （助産師・NLPインターン） 

【コーディネーター】大葉ナナコ 
    （バースコーディネーター・バースセンス研究所代表） 

【会場】バースセンス研究所 クラスルーム  
    〒151-0066東京都渋谷区西原3-17-15Ｓパティオ 
【主催】バースセンス研究所 http://www.birth-sense.com 米国NLP協会認定トレー

ナー、通訳。NLPの創始者
リチリャード・パンドラー、リ
チャード・ボルスタッド、アン
ソニー・ロビンズなどの通
訳を担当。著書「ベストな自
分を創り出すNLP心理学」
（アスカ出版）、訳書「NLP子
育てコーチング」（春秋社）
など。 

2012年3月14日（水） 10:00-18:00 ,15日（木）9:30-17:30（2日間研修） 

一般受講料：56,700円 
(1名につき・研修費・資料代・消費税込) 

1日目   ステップ１―NLPの基礎知識講義と演習 

 「妊婦の心と身体をゆるめ、ベストな力を引き出す技法」 

 

・NLP（神経言語プログラミング）の紹介 

・「成功するコミュニケーション」理論 と前提 

・実現可能なゴール設定法（目標の明確化と設定の方法） 

・観察力強化法と、五感カリブレーション法 

 （直感を高める方法とポイント） 

・ラポール（信頼関係）構築法（真の好感度を高めるための基礎技能） 

※1日目（ステップ1）だけの受講も可能です。1日目（ステップ1） 
だけの場合31,500円（税込）にてご参加いただけます。 

2日目 「最善な状態を発揮するための、心の管理術」 

 

・リフレーミング技法 ベーシック 

（「よい結果に導く言葉の力」を高める応対力） 

・質問力メタモデル技法 

（無意識レベルで行動変容を妨害する要素を知り、緩和する） 

・シンプルなアンカリング 

（こころの状態を整え、最善な状態を発揮する心の管理術） 

・フューチャー・ペーシング 

（好結果を導くための精神的リハーサルと未来記憶構築） 

 

お申込みは裏面をご利用ください 

～安産とメンタルヘルスを支援するコミュニケーション・スキル～ 

研修内容 

＊習得したことをすぐに実践できるように、その場で演習する時間を多くとります。 

＊体験重視・即実践型重視のスキルアップ研修です！ 

ユール洋子 
たつのゆりこ 
開業助産師。世田谷区烏山の
「お産の家 Be born」院長 

★NLPトレーニングを受講した方々の感想★ 
「仕事上の能力が向上した」 
「自分に自信が持てた、人間関係がうまくいくようになった」 
「人前で話すことが楽しくなりました」 

大葉ナナコ 


